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Kierownik projektu pani Maria Dzienisiewicz
przedstawita warunki uczestnictwa.




Wszystkie trudnosci pokonamy z prezesem OSP
w Lenartach — panem Stanistawem Ciechanowiczem.




Doceniamy pomoc i zyczliwos¢ pani Basi.
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ZAJECIA

SOCJOTERAPEUTYCZNE
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Wtorek



Jak przedstawic przyjazn? Mamy duzo pomystow.




Oto wersja naszego ,Pomnika przyjazni’.
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t ancuch rgk tworzy nasz pomnik.




Pomyst na maszyne — w pierwsze| grupie — Lokomotywa.
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W drugie] grupie — Kombajn.




Co ma wspolnego maszyna i nasza grupa?




Niby tatwe, ale jak to nazwac?




Co trzy gtowy, to nie jedna — dobrze sie mysili!




Praca w parach — szukamy podobienstw.




Spotkanie z panig Anig — koordynatorkg projektu.
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Powoli! Pomoge wypetni¢c dokumenty! — obiecuje pani Ania.

.I 50% |
a 208
PO
. —
\"
4

- A"'




Pamigtkowe zdjecie.
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Sroda
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Podziw innych moze zawstydzac.




Postawitam na odwage.




Pomimo tylu zyczliwych, czuje sie skrepowana.




Cwiczenie: Ludzie do ludzi...




Czy potrafie zaufa¢ grupie? Cwiczenie dla chetnych.




Tym razem...




Staramy sie pracowac w co raz to innym sktadzie.




Co pomaga | co przeszkadza w pracy grupowej?
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Czwartek



Nasz kontrakt.
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Czy zdotam rozpoznac przydzielong mi role?




Staram sie ¢wiczy¢ zgodnie z podanymi zasadami.




Nastepne zadanie to ¢wiczenie: Metafory.




Gdyby ta osoba byta domem, to jaki bytby to dom?




Gosia swietnie potrafi skojarzy¢ osobe z informacja.
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Pigtek



Temat: Skuteczne porozumiewanie.
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Pilnie Cwiczymy.
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,Nasza codziennosc¢” — a tyle ciekawych tematow.




Opowiem Wam cos o sobie...
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Poniedziatek



Jak zawsze rundka ,,Z czym przychodze”? Co noweqo...




,Cechy dobrego stuchacza” — to dla nas tatwe.

~




Ania powtarza zauwazone wczesniej ruchy.
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O co tu chodzi w tym odzwierciedlaniu?




PokonacC wstyd i dotgczyC do dyskutujgcych to trudne...




Poznajemy zabawy integracyjne: Indianskie znaki.
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Praca nad tematem ,Kiedy dopada nas ztosc”.




Przeszkadza mi w grupie...




Zabawa , Zabdjca” — ¢wiczymy obserwacje innych osob.




Co pamietam o komunikacji niewerbalnej?
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W tej grze nie tylko liczymy na szczescie!




Powoli zaczynamy czytaC z mowy ciata...
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Wstep do nastepnego ¢cwiczenia: Sita.




Stworzytysmy swoj ,Alfabet Sity”.
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Sroda



Dyskusja na temat stresu.
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Podziwiamy zdolnosci Stawki.
Pieknie wyszywa, haftuje do tego swietnie deklamuije.




,Oprocz poezji, lubie podrapac sie w stope” — Halinka

skromnie przedstawia swoje zdolnosci.
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Wiola odkrywa swg artystyczng dusze przy czytaniu.




Pani Aniu — zapraszamy na ,Gorgce krzesetko”.
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Poniedziatek



Nowy temat — Negocjacje.
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Cwiczenie: prosba, grozba...




Mito jest przeczytaC cos mitego na swoj temat.




Uczymy sie dzielic swoimi uczuciami.
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Wtorek



Omawiamy ,Prawa asertywnosci’.
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Kiedy jestesmy z siebie zadowoleni, nasze kubki sg petne...




Nasze kubki mogg napetniac inni mowigc o nas dobrze..




Mozemy wzmachiac innych moéwigc im komplementy.




Hasto: Mozna siebie traktowac dobrze lub zle.
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Traktujemy siebie dobrze gdy...




Zle traktujemy siebie gdy...
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Sroda



Halinka przedstawia elementy ,herbu”.




Ania opowiada o swoich pomystach.
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Nie wazny rysunek, lecz co dla nas te symbole znaczsg.
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Zabawa ,Mateczka — Mysliwy — Lew” poprawia nastro;j.




Chetnie pozujemy do pamigtkowych zdjec.
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Poniedziatek



Afirmacje — jak je tworzycC i stosowac?
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Halinka czyta nam tekst pt. ,Prawa’.




Poznajemy sposoby pracy nad witasnym rozwojem.




Grupa zaprosita prowadzgcg na ,Gorgce krzesetko”.
Padto duzo mitych i bardzo wzruszajgcych stow.
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Wtorek



Na zakonczenle s’fuchamy Jak oceniajg nas inni.
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Aniu! Bez Ciebie nie bytyby tak mito.
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Ciepte stowa, a kazdy ma obawy przed ,krzesetkiem”.




Wizyta p. kierownik sprawita nam mitg niespodzianke.




Otrzymatysmy Certyfikaty z zyczeniami dalszych sukcesow.




Zajecia socjoterapeutyczne
iIndywidualne

W trakcie spotkan pracowatysmy nad:

wzrostem samoswiadomosci,
« zwiekszeniem samoakceptacji,
« zZwiekszeniem poczucia wtasnej wartosci,

* Zmiang sposobu myslenia.
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W gruple
staratysmy sie:
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» sprawdziC wtasny styl komunikowania sie
Z Innymi,
* nauczyc sie bardziej efektywnych
sposobow nawigzywania relacji,
» otrzymac bliskosc¢, zrozumienie, wiez
emocjonalng z innymi cztonkami grupy,
* bracC i dawac innym wsparcie w dgzeniu
do wprowadzania zmian w swoim zyciu.



Wiecej informacji o projekcie ,,Aktywne Lenarty”
| 0 ,Przypisanych Potnocy”
mozna znalez¢ na stronie

wWww.przypisani.mazury.pl

& Przypisani Pétnocy Stowarzyszenie Kulturalne z siedziba w Olecku - Windows Internet Explorer

@ v 2 http: /v . przypisani.mazury.plf

| I | @ Przypisani Péinocy Stowarzyszenie Kulturaine 2 siedzi. .. o e § Norzadzia ~

Przypisani Pétnocy
Stowarzyszenie Kulturalne z siedziba w Olecku

Cultural Association Attributed to the North
www.przypisani.mazury.pl
biuro@przypisani.mazury.pl

ul. Goldapska 27 19-400 Olecko

Gmina: Olecko

Powiat: olecki

Wojewodztwo: warminsko-mazurskie

Kraj: Polska

NIP 847-12-64-010 REGON 790175584 KRS 0000016848
Konto: PKO BP 53 1020 4724 0000 3702 0027 1353

Historia i cele stowarzyszenia-)
Pasjonaci "Przypisanych Pélnocy"»
Sprawozdania-)

Aktualnosc il

Poczta M)

Jestes 1599 goscem,

Gotowe & Internet #,.100% ~
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Autor prezentacii:
Danuta Cieslukowska

DZIEKUJE ZA UWAGE



